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艺术

蒙
彼利埃对美的追求深植于它久远的历史根源之中。约70家别具一格的

豪华旅馆，凯旋门和贝鲁皇家广场矗立在路易十四的荣耀之

中，中世纪的小巷供你徜徉流连，即将在2020年迎来800岁生

日的古老医学研究院…在蒙彼利埃，对历史遗迹恋恋不忘的人一定会

找到满足他们心之向往之处。在这里，唯美主义连绵着过去、现在和

未来！这座城市四周喷泉环绕，无需赘言，其中最为知名的是美惠三

女神喷泉，中心城区l’Écusson是纯粹的步行道，大师设计的五彩电

车从中穿过，3号和4号线由法国著名时装设计师克里斯汀·拉克鲁瓦

（Christian Lacroix）设计的图案，雕像与街头艺术作品，还有美轮

美奂的当代建筑，使蒙彼利埃成为建筑行业的标杆之城… 

在这里，艺术无处不在。
它潜伏在你的四周， 
随时会吓你一跳！ 
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绝对的地中海之城，蒙彼利埃在这个宝盒中拥有自己
的形象：优越的地理位置，距离海边10公里，周围环
绕着葡萄种植园，自然风光，美不胜收。熠熠闪光的
景点中，有马格洛讷新城（Villeneuve-lès-Mague-
lone）的如画风景和她的罗马教堂被葡萄园和池塘环
抱其中，佩罗勒（Pérols）渔民的魅力小屋，以及附
近的卡马尔格（Camargue）。还有深受自然与“慢
游”爱好者欢迎的绝佳游戏场地… 

丰富多样，参与方便，风雅别致，热情生动，
独一无二，对所有人而言毫无疑问， 
蒙彼利埃是一处快乐圣地！ 
是游览之优选，更是生活之梦园。

作
为一座文化之城，地中海蒙彼利埃为所有
人奉上一场文化之旅，无论您有何品味，
预算多寡。只需一个词：大胆！还有永远

的，精彩！拥有900多件美术作品的法布尔博物馆
（musée Fabre）；展览摄影作品的国民免费博物院
（Pavillon Populaire），这是法国仅有的两个完全
用来展示第八艺术-摄影大家们的原创作品的摄影艺
术场所之一，还有2019年6月在城市中心开业的新的
当代艺术中心MOCO。  
蒙彼利埃一直在变化，是一片充满热情的邂逅与分享
之地。在这里，来自异国他乡的人们来此在节日氛围
中度日：极限运动，蒙彼利埃舞蹈，活力建筑，生动
艺术，阳光下的城市中心（Cœur de Ville en Lu-
mières）…各类活动的爱好者为其他爱好者举办活
动，将表演与美学巧妙地结合在一起。

蒙彼利埃 
快乐圣地！

快乐
蒙彼利埃
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文化十大 

度假胜地

在不可错过的喜剧广场
（PLACE DE LA COMÉDIE）上
喝上一杯

喜剧广场，是蒙彼利埃跳动的心脏，是这座
城市不容错过的精彩。这里从前被叫做鸡蛋广
场，因为它是椭圆形的，是欧洲最大的步行广
场之一，喜剧剧院俯瞰其下。 在广场中心，建
于1773年的“美惠三女神 （les 3 Grâces）”
喷泉雕像傲然挺立。这座广场是把握这座城市脉
搏的不二之地。

无需汽车的体验

这里遍布行人通道，徒步、骑自行车、乘坐电车去
探索蒙彼利埃，体验绝佳。拜拜压力，拜拜噪音在
这里，市中心没有任何汽车。一到圣罗克站（St 
Roch），您就会发现自己进入了一片广阔的步行空
间。在街头艺术家和众多的咖啡馆露台之间，发现之
旅不断深入，从中还可以看到4条为这座城市服务的
有轨电车上的五彩斑斓。

提供新鲜的艺术气息

在美术与当代艺术之间，您的心是否左右摇摆？两大
不容错过之处：法布尔博物馆，公认为欧洲最大的美
术博物馆之一，其中藏有从文艺复兴到现如今的欧
洲艺术作品，其中有一部分完全用于展示当代艺术
家皮埃尔•苏拉热（Pierre Soulages）的作品。还
有MOCO，2019年6月正式对外开放的全新当代艺术中
心，这里举办来自全世界收藏家的临时展览。如果

您热爱城市文化，一定不
能错过建在创意城中心的
全新Tropisme厅，这座创
意城建在军队原来的仓库
里。

令人迷失的中世纪街巷

蒙彼利埃城中有着数不清的中世纪街巷，代表着这座
城市过去的荣光。瓦勒菲尔街（Rue de la Valfère）
，铁臂街（Rue du bras de fer），银器街（Rue de 
l' argenterie），它们将你带入古老的年代，一定
会让你感觉仿佛置身于另一片天地…
怎样发现这些街道呢？忘记您的攻略计划，就让自己
迷失在这些幽幽的窄巷中吧。在计划中，您可以在带
拱形天花板的商店里购物，那里有创作者、古董商、
茶室以及其他画廊，给您带来视觉的愉悦……犹如在
时空中穿行！

了解一下这里的自然环境

地中海蒙彼利埃是融合了色彩与环境的五彩斑斓之
城。在蒙彼利埃的四周、市中心，一首真正的自然赞
歌：葡萄园，远足径，海边，一小时可达的圣卢峰
（Pic Saint Loup），朗格多克村（Languedoc）庄
群落...这样丰富多变的风景，哪里才是最佳观赏点
呢？凯旋门（Arc de triomphe）的顶部或者从水塔
（Château d’eau）看。
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逃离

从早到晚去闲逛

乘坐电车4号线游览市中心，去发现蒙彼利埃历史遗
产中最美的珍宝：佩鲁皇广场（Place royale du 
Peyrou），医学院，松塔(Les Pins）和巴波特塔
（Babote）…我们的心跳？夜幕降临，去发现这座城
市的那些闪闪发光的宝贝！

全年都可以骑自行车穿过海角，
晴朗的天气里还有美丽的私人海
滩相伴

地中海距此11公里，海边是蒙彼利埃的一部分。想
放松身心、恢复活力，就逃去维伦纽夫雷马格洛讷
（Villeneuve les Maguelone）吧。这里有马格洛
讷（Maguelone）大教堂，坐落于一片动人的风景之
中，她是葡萄园与海洋之间的罗马时代的明珠。从
4月到9月，私人海滩面向公众开放；还有很多深受
蒙彼利埃居民欢迎的临时性的餐厅、晚会/音乐会场
所。完美的计划是？骑自行车去海滩，沿着玛丽安
娜港（Port Marianne）区前行，然后骑上地中海路
线，这条路线很安全…给您绝对的自由感受！

逃离的建筑发现之旅

蒙彼利埃给您的第一眼震撼，就是各个地方的多样性。这里的每个街区都绝
不雷同于其他，诉说着这座城市1000年的历史。古代与当代建筑的智慧融
合，通过中世纪的街道走向一个个建筑杰作，它们由各个伟大的国际建筑
师设计，比如让·努维尔（Jean Nouvel），扎哈·哈迪德（Zaha Hadid）
，马希米亚诺·福克萨斯（Massimiliano Fuksas），等等！不要错过斯塔
克（Starck）的最新作品：藤本壮介（Sou Foukimoto）的“云朵（Le Nu-
age）”，“白色树（L'arbre Blanc）”，或者伦敦建筑师法西德·穆萨维
（Farshid Moussavi）的“神圣的疯狂（La Folie Divine）”。

摇摆

全年不停，到处有有，每时每刻！摇摆、沸腾，地中
海蒙彼利埃的生活在各个重大活动的节奏中展开。蒙
彼利埃国际舞蹈节、法国收音机节、国际极限运动
节、与法国甚至世界精英们的体育比赛，也是在向斗
牛节，海洋节等传统致敬...根据您的时间安排做好
计划，更好的参与和分享在地中海蒙彼利埃的生活。

用味蕾发现蒙彼利埃的风味

没尝过这里的美食，就不能说你见
识了完整的地中海蒙彼利埃！必
尝美食？品尝美味的同时，邂逅
和您一样的爱好者：直接产自周
边葡萄园的当地葡萄酒，距离蒙
彼利埃20分钟路程的Thau盆地的
牡蛎产品，在生产商家里品尝橄
榄和橄榄油...还可以直接到市
中心的莱萨克（Laissac）、卡
斯特拉讷（Castellane）的美食
厅的商贩那里、临近郊区的雅克
中心（Jacques Cœur）和勒兹
（Lez）市场…别忘了，每年夏
天，主城周边的各城镇会举办
各类联欢节，美食与狂欢的盛
会（Estivales）！
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大事件2020年我们的心跳 

2020年，对唯美主义者而言，蒙
彼利埃将比以往更加不容错过！

在文化激情、生活艺术与慢生活之
间，只有一个词可以形容，快乐！

医学院的800年

蒙彼利埃市将在2020年全年庆祝这里的医学院
成立800周年，医学院于1220年创建，它是仍在
运营的最古老的西方国家医学院。值此契机
这里将举办一系列的活动：展览、参观、会
议、出版活动。此次纪念活动被列为2020年
全国纪念活动之一。

皮埃尔•苏拉热（PIERRE SOULAGES)， 
100岁！ 

2019年12月24日，是皮埃尔•苏拉热的100岁生日。    
为此，拥有这位伟大艺术家最多的作品的法布尔博
物馆中，将举办一系列相关活动（投影、展览、 
会议…）。

塞特（SETE）中
转站 2020 

蒙彼利埃和塞特之间，大地
与海相接
从2020年4月7日到13日，蒙
彼利埃和塞特将随着航海传
统的节奏而律动。从蒙彼利
埃出发20分钟，去欣赏120
艘历史悠久的船只，在海上
列队游行，海战，表演、进
行航海比赛。完美的计划？
住在蒙彼利埃，白天逃去塞
特玩乐。  
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大胆美食&大胆

感官花园（JARDIN DES SENS）
一个蒙彼利埃特色的重生

普尔塞拉兄弟（POURCEL）神话般的“感官花园
（Jardin des Sens ）”（米其林三星餐厅）将
在2020年春天重新开店，地处卡努尔格广场（Ca-

nourgue），蒙彼利埃旧市政厅中心，名为里谢德
贝拉瓦尔酒店（Hôtel Richer de Belleval）的
17世纪历史建筑。分类为relais & Châteaux，
这里有18个房间，一个美食餐厅，一个小酒馆，
一个香槟吧，一个接待厅（在原来的婚礼大厅
中），还有一个室外露台。这里还将设一个当
代画廊。

白色树（L’ARBRE BLANC）
当建筑升华了美食

2019年6月在勒兹河岸开放的白色树（ L’Arbre Blanc），是由
建筑家藤本壮介（Sou Fujimoto）、尼古拉·拉斯内（Nicolas 
Laisné）和玛纳拉·哈迟迪（Manal Rachdi）设计的建筑，证明
了蒙彼利埃建筑的大胆。这里深受建筑与美食爱好者的喜爱，在
一楼和二楼，有夏尔·冯特（Charles FONTES）（兰波酒坊（La 
Réserve Rimbaud））和埃里克·塞里耶（Eric CELLIER）（洛泽
尔酒屋（La Maison de la Lozère））的全新系列大师啤酒。十
八楼的一个全景露台上建有艺术画廊和小吃吧，令这里的丰富性
更加完整。

勒兹（LEZ）市场
潮流&美味态度！

蒙彼利埃的无限活力还在于城市之中还有个村庄。集结了商
店、二手经销商、农民市场、餐馆、食品餐车、初创企业、
小型活动和大型活动、展览的创意热点，这里是勒兹市场，
地处从前的工业和农业场地：一家印刷厂、一个农舍、勒兹
河岸边的几个仓库。这里是创意创新的结晶，邀您进入一种
全新的生活艺术：负责的、本地的、创新的、当代的。绝无

仅有的寻乐之地，在这里滋养身体与精神，在阳光下轻松畅意，与家人朋友分享美
妙时刻，这里是享受生活时光的无双之地。2019年7月各个美食厅开张后，随后的
2020年春天将迎来屋顶的开放。

获奖 

蒙彼利埃的年轻人们得到了来自美食指南Gault & Millau
的荣誉！ 
美食指南Gault & Millau已公布他的排行榜，记录了
最佳餐厅和新的优秀厨师。蒙彼利埃和其所在大区十
分骄傲拥有年度法国最佳酒务总管与法国最有前途的
年轻大厨之一。

•  白色树（L’Arbre blanc）的品酒大师朱利安·莫
里永（Julien Meurillon），2020年法国最佳酒务
总管。  

罗兰·车尔奇（Laurent Cherchi）大厨，来自Re-
flet d’0bione餐厅，前途远大的2020年优秀年轻厨
师 13,5/20
他们两人都只有33岁！
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展览文化的沸腾

MOCO 
当代的蒙彼利埃（Montpellier 
Contemporain） 

当代蒙彼利埃MOCO馆如同一个艺
术生态系统，集两大展览点与一
个艺术学院于一身：藏品馆（Hô-
tel des collections），专门
用于展览全世界的公共或私人藏
品；帕纳塞（La Panacée）是当
代艺术中心；还有蒙彼利埃高等
美术学院(École Supérieure des 
Beaux-Arts de Montpellier)。

凭借着其中心地理位置，MOCO
的藏品馆是当代蒙彼利埃的
主要实体。它于2019年6月在
从前的蒙特卡姆酒店（Hôtel 
Montcalm）开幕，担当这座都

市的文化平台角色。这里没
有长期藏品，专门用来展览
来自世界各地的公共或私
人藏品。无论是集体展，个
人展，主题展，历史展，每
个展览都以其特别的藏品各
具特色：它们可能来自基金
会、私人收藏家、公司、博

物馆，甚至是某个艺术家。大部分的藏品都是第一次
面向公众展览。
同时，MOCO的藏品馆并不仅仅是一个展览的地方，它
希望自己首先是一个生活的地方。它坐落在一个向所
有人开放的五大洲花园中，拥有自己的酒吧和商店。

TROPISME馆
位于前军队工坊中心的创意之城

一个4000平方米的全新大厅，专门用于文化和创意产
业，在未来的几年中将不断发展壮大，迎接创意之城
的到来。这座1913年的建筑从前是军队机械工场，如
今成为了每天向公众开放的文化活动与创业场所，人
们可以在这里参加活动或者只是简单地在Tropisme咖
啡厅分享融洽的时光。这一生态系统聚集了文化领域
以及文化创意产业中的参与者。这是一个相互连接、
互助、创意与启发之地。
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最新消息！地中海蒙彼利埃，第一个被标记为艺术与历史之城

的大都市！（2019年12月）  

慢生活

骑自行车

骑自行车发现地中海
从蒙彼利埃出发，全家人一

起漫游在大自然中。

骑行路线可以从蒙彼利埃市中心开始，沿着安提戈涅
（Antigone）的新古典区，然后是玛丽安港（Port 
Marianne），在那里您会发现当前最伟大的建筑家
们的建筑杰作。到达让·努维尔（Jean Nouvel）设
计的市政厅后，沿着位于勒兹（Lez）的自行车道前
行，道路两边尽是葡萄园与池潭。
在这个十公里的自行车道尽头，您将到达地中海自行
车区，这里很安全、很平坦，对家庭度假而言实在是
太完美了。顺着这条路线，到帕拉瓦-赛特（Pala-
vas-Sète），从马格洛讷大教堂绕行。您会发现这里
是一个百分百的天然空间，就在海边。您可以去游览
马格洛讷大教堂，在如诗的田园风景中品尝这里的葡
萄美酒。全家一起游个泳，让这一天更加完美。
温馨提示：旅游局，喜剧广场，标有“欢迎骑自行车” 

地中海边的蒙彼利埃
在地中海弧线的中心
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更多项目请浏览：montpellier-tourisme.fr

重要时刻

FISE
欧洲最盛大的极限体育集会
5月20-24 日 

活力建筑节（FESTIVAL DES 
ARCHITECTURES VIVES） 
在那些别具一格的建筑庭园中感受不同寻常的建筑之
旅。
6月9-14 日

蒙彼利埃国际舞蹈节
最盛大的国际编舞者年会。
6月21日-7月5日

蒙彼利埃奥克西塔尼收音机节
超过30年，每年200多场表演
7月 

一些重大时刻

夏天
星期五晚上在当地葡萄酒与特产的包围中
7月-8月

CINEMED
地中海国际电影节
10月中旬

光影城市中心
市中心的声光投影
11月底 

冬天（LES HIVERNALES）
圣诞集市，溜冰场，等等
12月
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从巴黎出发1小时15分钟飞行时间，从巴
塞罗那出发3小时，距离地中海11公里，
在奥克西塔尼（Occitanie）地区的中
心，靠近普罗旺斯（Provence），地中
海边的蒙彼利埃是理想的度假胜地，在
这里可去发现一座历史之城，品位多层
次的风土风味，见识那些在世界遗产中
熠熠生辉的古迹。  

乘坐飞机
乘坐直航航班到达蒙彼利埃很容易：巴黎1小时10分
钟，巴塞尔1小时15分钟，伦敦1小时45分钟，阿姆斯
特丹1小时55分钟。机场距离市中心只有8公里，与法
国8个城市都有直航航班。
有17家航空公司提供蒙彼利埃航空网服务：法国航
空、阿拉伯航空、荷兰皇家航空、英国航空、摩洛哥
皇家航空、英国易捷航空，荷兰泛航航空，西班牙沃
罗提亚航空等… 

2020新闻：从2020年4月开始，荷兰泛航航空将在蒙
彼利埃建立永久基地，实现蒙彼利埃与20个地中海城
市的通行。 
更多信息尽在: www.montpellier.aeroport.fr

乘坐火车
蒙彼利埃有两个火车站：蒙彼利埃圣罗什站（Mont-
pellier Saint-Roch），位于市中心，距离喜剧广
场200米；还有蒙彼利埃法国南站（Montpellier Sud 
de France），是高铁TGV车站，位于城市外围（从市
中心出发，乘坐有轨电车20分钟）。
众多直接线路，从巴黎-里昂火车站（Paris-Gare 
de Lyon）或戴高乐机场（Aéroport-Charles de 
Gaulle）出发3小时15分钟到达； 从里尔出发4小时
45分钟；从巴塞罗那或布鲁塞尔出发5小时40分钟。
更多信息尽在: www.sncf.com

乘汽车
从马赛出发1小时30分钟-图卢兹2小时30分钟-里昂3
小时-巴塞罗那3小时30分钟-尼斯3小时15分钟，可以
通过A9/ A709 和 A75到达蒙彼利埃，地中海蒙彼利
埃国际机场距离市中心8公里，蒙彼利埃圣罗什火车
站位于市中心，距离喜剧广场200米。 
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结果

关键数字

主题手册

索取您的主题手册
文化，奢侈品，美食，友善，商务，建
筑… 
地中海蒙彼利埃另快乐精彩多样！

遗产-街头艺术-风土-伟大的太阳系列-节日-蒙彼利
埃与孩子们-文化-当代遗产-奢侈品与舒适-高尔夫-
安逸-文化-历史-蒙彼利埃广场-遗传的健康-慢旅游-
传统-卡普塔尔运动-我的家庭选择-葡萄酒旅游-蒙彼
利埃美食-市场和大厅-不可错过的美味-工匠-精神线
路-商务，蒙彼利埃会议之城市-低预算-障碍人士旅
游-同性恋者友好地-旅游局产品-发现我们的风土，
等等

caroline.berland@ot-montpellier.fr

地中海蒙彼利埃都会

每年5 100 000个游客 

地中海蒙彼利埃都会

31个城镇 

地中海蒙彼利埃都会

457 839位居民 

法国最美有轨电车

2018年20分钟调查 

法语作为外语学习

法国第2的城市 

法国会议之城（2018 ICCA排名）

法国第8的城市 

人口增长 

法国第1的城市

酒店接待量： 

1 552 245晚

居民数量 

法国第7的城市

蒙彼利埃 

282 143居民
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媒体联系人卡罗利娜·贝尔朗(Caroline BERLAND)
04 67 60 19 33 - 06 74 19 63 22

caroline.berland@ot-montpellier.fr

100%快乐目的地

历史之城的中心
一直在运营的西方最古老的医学大学，中
世纪的街道，广场与露台，别具一格的建
筑庭院…1000年的历史。在法国最宽广的
步行道空间畅游。

首屈一指的文化旅游地
地中海蒙彼利埃都会的法布尔博物馆：最
重要的欧洲美术博物馆之一，国家剧院，
国际节日和其他艺术工匠…快乐文化不容
等待！ 
城市旅游地，一流之城，蒙彼利埃将大城
市的设施与地中海轻松的美好生活融为一
体； 芬芳的市场、广阔的步行广场、热闹
的露台，可以骑自行车到达的海滩，更不
用说全年300天沐浴在阳光下！
 

名胜古迹大区的中心
距离蒙彼利埃不到2小时，就有不少于6处
记录在联合国教科文组织世界遗产名录的
名胜古迹：卡尔卡索那城区、盖尔桥、南
部运河、康珀斯戴尔路、比利牛斯山沃班
要塞、科斯与塞弗那…

从巴黎出发1小时15分钟飞行时间，从巴塞罗那出发2小时50分钟，距离地
中海海滩11公里，地中海蒙彼利埃是理想的度假胜地，在这里可以探索了
不起的历史遗产，多层次的风土风味，拥有世界遗产中闪耀夺目的古迹。

葡萄园环绕的美食中转站
地中海蒙彼利埃都市位于法国最大的葡萄
园中心，提供浸润在阳光中的美食，在陆
地与海洋之间的饱含当地风味。星级大
厨，朗格多克AOC葡萄酒是蒙彼利埃不能错
过的特色，疯狂，酒窖还有其他…一切让
味蕾跳跃的美味！

大胆的建筑
让·努维尔，扎哈·哈迪，马斯米里埃
诺·福卡斯、菲利普·斯塔克、里卡尔
多·波费尔...只需提到他们的名字就够
了！如果你热爱高空建筑与当代奇迹，蒙
彼利埃就是为您量身定做的城市！

传承的自然景观
马格罗纳大教堂，是罗马历史一颗孑然的
艺术明珠，它在一个被海洋和池塘包围的
小岛上，是梅让的天然遗产，卡马尔格离
这里很近，距离市中心15分钟的高尔夫练
习场…从蒙彼利埃出发，大自然从这里重
新拥有了力量，另一段旅程愈发怡人悦
性。


