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芸術

モ
ンペリエの町は、創設時から美しさを保っています。70

もの豪華な民間ホテル、凱旋門、ルイ14世の栄光をたた

えて作られたペイルー王家広場、ぶらぶら歩くにはぴ

ったりな中世の小道、2020年で創立800周年となる医科大学など。遺

跡ファンはその情熱を満足するものがモンペリエにあります！ ここ

では美学の過去、現在、未来が融合しています！ 街の隅々にある噴

水、その中で一番有名な三美神 （Trois Grâces）の噴水、歩行者天

国の中心街「レキュソン（l’Écusson）」、フランス人服飾デザイ

ナーのクリスチャン・ラクロワ（Christian Lacroix）など、有名デ

ザイナーがデザインした色彩豊かな路面電車の3号線と4号線など。 

ここでは至る所で芸術を見ることができます。 
どこへ行っても、衝撃のアートを体感できます！  
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地中海近郊にあるモンペリエは、そのイメージ通り
の宝石箱を持ち合わせています：ぶどう畑や大自然
に囲まれ、海から10キロに位置する理想的な地理条
件。自慢は、ヴィルヌーブ・レ・マグローヌ（Vil-
leneuve-lès-Maguelone）の景色やぶどう畑と、池
の間にそびえたつロマネスク様式のカテドラル、ペ
ロル（Pérols）にある釣り小屋の魅力、近郊のカマ
ルグ（Camargue）。自然と「スローツーリズム」を
愛する人たちのための遊び場など。 

豊かでアクセスしやすい、貴重で熱烈、
唯一で誰もが納得。 
モンペリエは楽しみいっぱいの目的地！ 
見てください、そして特に体感してください！

文化的目的地モンペリエ・メディテラネは、
嗜好や予算を問わず、全ての人にカルチャ
ーを約束します。唯一のスローガン：大胆

さ！加えて、常に最高を！ ファーブル博物館（mu-
sée Fabre）にある900にのぼる美術作品、第八芸術
の主な芸術家のオリジナル写真芸術を展示する、フ
ランスに2つしかない展示会場の1つであるパヴィヨ
ン・ポピュレール（Pavillon Populaire）の写真作
品、中心街に2019年6月に設立されたMOCO現代アー
トセンター。  
絶え間ないムーブメントのなか、モンペリエは情
熱、出会い、分かち合いの場所です。ここには、世
界あらゆる国々から人が集まり、お祭りのリズムを
味わう：エクストリーム・スポーツ、モンペリエ・
ダンス、鮮やかな建築物、生き生きしたアート、光
の祭典（Cœur de Ville en Lumières）など。パフォ
ーマンスと美学を巧みに組み合わせる様々な情熱家
によって作られ、情熱家のためのイベント。

モンペリエ 
楽しみいっぱいの目的地！

楽しみ
モンペリエ
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文化大成功な一日の 

 トップ10

絶対に見逃せないコメデ
ィ広場（PLACE DE LA CO-
MÉDIE）で一杯

モンペリエの心臓部であるコメディ広場は絶
対に見逃せません。昔は、その形から卵広場
と呼ばれていましたが、今はヨーロッパにお
ける最大級の歩行者天国の広場であり、オペ
ラ・コメディーもあります。中心には1773年に
作られた「三美神 （les 3 Grâces）」の噴水
が自慢げに君臨しています。町の鼓動を感じる
ために、見逃すことのできない広場です。

車なしでの体験

モンペリエは徒歩・自転車・路面電車でその魅力を
発見できる町です。ストレスや騒音とおさらば。町
の中心には車が走っていません。サンロック駅（St 
Roch）から歩行者天国が始まります。ストリートア
ーティストやカフェテラス、色彩豊かな路面電車4
路線など、数多くの発見ができます。

フレッシュなアートをご褒美に

美術と現代アートでお悩みですか？ 両方とも見逃
せません。ファーブル美術館はヨーロッパにおける
一番素敵な美術館の一つと言われ、ルネッサンス
から現在までの作品を展示する一方で、現代アー
トの芸術家ピエール・スーラージュ（Pierre Sou-
lages）にささげた展示室もあります。また、2019
年6月に設立された新しい現代アートセンターMOCO
は、世界のコレクターから集めた作品の企画展を開
催しています。アーバンカルチャーの愛好家は、こ

のクリエイティブな都市
にある旧軍隊の倉庫地区
に、新たに設置されたア
ール・トロピスム（Halle 
tropisme）を見逃さない
でください。

中世の小道で迷子になる

モンペリエには、過去を誇れる中世の小道が数
多くあります。ヴァルフェール通り（Rue de la 
Valfère）、ブラ・デュ・フェール通り（Rue du 
bras de fer）、アルジャントリ通り(Rue de 
l'argenterie)は、あなたを過去に連れて行き、様
々な印象を体験させてくれるでしょう。
中世の小道を発見するためのおすすめは？ 計画を
忘れて、狭い小道に迷ってください。クリエータ
ー、古美術商、喫茶店などに加え、目の保養にギャ
ラリーなどを備える丸天井お店でのショッピングな
ど、時間を旅行してください！

近郊の自然を見学する

モンペリエ・メディテラネは、様々な色と環境がミ
ックスされています。モンペリエと中心街の周りに
は、大自然が広がっています。ぶどう畑、ハイキン
グ道、海岸、１時間以内にあるピック・サン・ルー
(Pic Saint Loup)、ラングドック(Languedoc)地方
の村々など。これらの景色を眺めるには最高の場
所はどこでしょうか？ エトワール凱旋門(Arc de  
triomphe)や給水塔(Château d’eau)の上から。
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逃避行

路面電車の4号線に乗って中心街を一周してモンペ
リエの一番美しい遺産を発見する。ペイルー王家広
場(Place royale du Peyrou)、医科大学、パン塔
(Les Pins)とバボット塔(Babote)など。私たちのお
すすめ？ 夕暮れ時に街歩きをして、ライトアップ
された至宝を見ること！

一年中自転車で海や、天
気のいい日には民営ビーチを目
指す

11キロ先に地中海があるため、海岸はモンペリエの
一部となっています。ヴィルヌーブ・レ・マグロー
ヌ(Villeneuve les Maguelone)に行って活力を得
る。ぶどう畑と池の間にそびえたつロマネスク様式
のマグローヌ(Maguelone)カテドラルで、うっとり
するような雰囲気を発見できます。4月から9月は、
民営ビーチが開業します。モンペリエの住人や観光
客から高く評価されている、レストランやパーテ
ィ/コンサートが開催されます。素敵な計画？自転
車でポール・マリアンヌ(Port Marianne)地区に沿
って、安全なメディテラネ・コースを進んでビーチ
に向って、自由な空気を味わえるこ と間違いな
し！

建築物観光の際の逃避行

モンペリエを訪れて最初に衝撃を受けるのは、建物の多様性。ここでは、
各地区が他の地区と異なり、まるで1000年に渡る街の歴史を表現している
かのよう。過去と現代の建築物が混在する中、中世の小道を進むと、ジャ
ン・ヌーヴェル(Jean Nouvel)、ザハ・ハディッド(Zaha Hadid)、マッシ
ミリアーノ・フクサス(Massimiliano Fuksas)など、世界的に有名な建築
家の偉業が発見できます。スタルク(Starck)の最新の建築もお見逃しな
く。ル・ニュアージュ(Le Nuage)、藤本壮介のラルブル・ブラン(L'arbre 
Blanc)、ロンドンの建築家ファシッド・ムサヴィ(Farshid Moussavi)のラ・
フォリ・ディヴィンヌ(La Folie Divine)。

感動

一年中、どこでも、いつでも！ 感動と興奮を与える
モンペリエ・メディテラネは、大きなイベントのリズ
ムで過ごしています。モンペリエ・ダンス国際フェス
ティバル、ラジオ・フランス・フェスティバル、エク
ストリーム・スポーツ国際フェスティバル、フランス
国内や国際的にトップクラスのスポーツ大会をはじ
め、伝統を守る闘牛、海祭りなど。モンペリエ・メデ
ィテラネを体感して共有するために宿泊、クライマッ
クス、素敵な計画を組み合わせてください。

舌で地域を発見する

食を楽しむことなく、モンペリ
エ・メディテラネを知り尽くし
たとは言えません！ 必ずやる
べきことは？食事と情熱家との
出会いを組み合わせること：近
郊のぶどう畑の特産ワイン、モ
ンペリエから20分にあるトー
(Thau)流域の牡蠣製品、生産
者のオリーブとオイルなど。
さらにはレサック（Laissac）
、カステラン（Castellane）
、中心街、ジャック・クール
（Jacques Cœur）や、近郊の

レズ（Lez）市場などの直売市
場でのお買い物など。また毎年夏には多くの町で開
催されるお祭り（Estivales）と、お食事を堪能で
きるナイトライフも忘れずに！

昼も夜もぶらぶら歩く
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イベント2020年のおすすめ 

2020年モンペリエ・メディテラ
ネは、耽美主義者にとって避け

て通れない目的地となる！
文化的高揚、生きるためのアー
トとスローライフの中で、唯一

のスローガン、楽しみ！

医科大学の800年

モンペリエの町は2020年の1年間、医科大学創
立800周年を迎えます。この医科大学は1220年
に設立され、現在も開校している西洋で一番古
い医科大学です。数多くのイベントが開催され
ます：展覧会、訪問、会議、出版。2020年の国
内記念式典のリストに記載するため、この催し
を予定しています。

ピエール・スーラージュ(PIERRE 
SOULAGES)、100歳！ 

2019年12月24日にピエール・スーラージュは100歳
になります。これを機会に、この芸術家の数多くの
作品コレクションを所有するファーブル博物館は数
々のイベントを開催します（プロジェクション、展
覧会、講演など）。

セットに立ち寄
る(SETE)2020年	

モンペリエとセットの間の
陸と海を組み合わせる
2020年4月7日から13日ま
で、モンペリエとセット
は海洋伝統のリズムに乗
ります。モンペリエから20
分、歴史的な価値がある
素敵な船120隻、海上パレ
ード、海上戦闘、ショー、
水中大会。素敵な計画？モ
ンペリエでの宿泊と、日帰
りでセットへの立ち寄りを
組み合わせれば楽しみも倍
増。 	
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大胆さ食事＆大胆さ

ル・ジャルダン・デ・サンス
(JARDIN DES SENS)
モンペリエ私塾の再生

プルセール(POURCEL)兄弟による伝説的な「ジャル
ダン・デ・サンス(Jardin des Sens)」（ミシュラ

ンガイドで三ツ星）は2020年春に、旧モンペリ
エ市役所にある、17世紀に建てられたカヌルグ
(Canourgue)広場の歴史的建物であるホテル・
リシェ・ド・ベルバル(Hôtel Richer de Bel-
leval)で再開業します。この施設は18の部屋、
レストラン、ビストロ、シャンパンバー、レ
セプション室（旧結婚式場）、テラスを提供
するレストラン兼シャトーとなります。現代
アートのギャラリーも設置されます。

ラルブル・ブラン(L’ARBRE BLANC)
建築が料理を昇華させるとき

2019年6月にレズ(Lez)川沿いにオープンし、建築家の藤本
壮介、ニコラ・レネ(Nicolas Laisné)、マナル・ラシュディ
(Manal Rachdi)によって設計されたラルブル・ブラン(L'Arbre 
Blanc)は、モンペリエの建築的大胆さを証明します。建築と
料理の愛好家に高く評価されたここには、シャルル・フォント
(Charles FONTES)（ラ・レゼルブ・ランボー(La Réserve Rim-
baud)）とエリック・セリエ(Eric CELLIER)（ラ・メゾン・ド・
ラ・ロゼール(La Maison de la Lozère)）による、新しいレス
トランが１階と２階にあります。アートギャラリーとタパスレ
ストランが17階の展望テラスにあります。

レズ(LEZ)市場
トレンディー＆テースティー！

モンペリエのダイナミックさが町の中に様々な活気を受け
入れています。商店、古物商、直売所、レストラン、フー
ドトラック、スタートアップ、アニメーション、イベン
ト、展覧会をまとめるクリエイティブなホットスポットで
あるレズ市場は、工業および農業地区の旧店舗に設置され
ています：レズ(Lez)川沿いに設置された印刷場、農家、

倉庫。クリエイティブなイニシアティブの凝縮が、新しく生き生きとしたアート
を生む：責任、地元、革新、現代。楽しみを感じる、心と体を保養する、太陽の
もとでリラックスする、家族や友人との時間を共有する、生きるために時間を費
やす唯一の場所など。2019年7月に開催された物産展に続き、ルーフトップの開
業が2020年の春に予定されています！

受賞者	

モンペリエの若者がゴー・エ・ミヨー(Gault et Millau)
からの栄誉を受ける！ 
優秀なレストランと新しい才能を前面に出したゴ
ー・エ・ミヨーが受賞者を発表しました。モンペリ
エとその地域は、フランスの年間最優秀ソムリエと
フランスで最も有望な若いシェフをかかえることが
自慢です。

• �2020年フランス最優秀ソムリエであるラルブル・
ブラン(L’Arbre blanc)のソムリエ長であるジュ
リアン・ムリヨン(Julien Meurillon)。  

• �有望度13.5/20の2020年の若き才能ルフレ・ドビ
オンヌ(Reflet d’Obione)のローラン・シェルシ
(Laurent Cherchi)。

2人とも33歳！ 
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エキスポ文化的高揚

LE MOCO 
現代モンペリエ(Montpellier 
Contemporain) 

MOCO現代モンペリエは芸術エコシ
ステムのように機能して、2ヶ所
の展示会場と芸術学校を併合して
います。世界中の公的および民
間コレクションを展示するため
の会場であるコレクションホテ
ル(Hôtel des Collections)、現
代アートセンターのラ・パナセ
(La Panacée)およびモンペリエ
美術上級学校(École Supérieure 
des Beaux-Arts de Montpellier)。

地理的好立地にあるMOCOコレ
クションホテルは、現代モン
ペリエの中心的存在です。
旧モンカルムホテル(Hôtel 
Montcalm)に2019年6月に設立

され、メトロポールの文化
的プラットフォームを担っ
ている。常設展示はなく、
世界から取り寄せた公的
および民間コレクションを
展示するためのスペースで
す。コレクション、個人、
テーマ、歴史に関わらず、

それぞれの展示は特有のコレクションを展示すると
いう特徴をもっています：財団、個人コレクター、
会社、美術館、アーティスト。ほとんどの場合は、
初公開のコレクションです。
MOCOコレクションホテルは展示会場である以上にに

生きる場所であります。一
般開放されている五大陸公
園にあり、バーや売店もあ
ります。

アール・トロピスム 
(HALLE TROPISME)

軍の旧アトリエの中心にあるクリ
エイティブ都市

文化的クリエイティブ産業のために作られた4000m2
の新しいホールは、将来的な発展を続ける：クリエ
イティブな都市と共に。軍隊の機械工業のアトリエ
があり1913年に建てられたこの建物は現在、文化的
企業的な場所となって一般に開放され、イベント
で使用されるほか、単にカフェ・トロピスム(Café 
Tropisme)で和気藹々とした時間をシェアするため
に使われます。このエコシステムは文化、つまり文
化的クリエイティブ産業の立役者をまとめます。リ
ンク、分散、クリエイティブ、インスパイヤする場
所。
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新着！モンペリエ・メディテラネは芸術と歴史の地域および町

に認定された最初の都市です！（2019年12月）  

スロー ライフ

自転車で

自転車で地中海
モンペリエを起点として家族と

一緒に自然の中を散歩！

自転車での行程はモンペリエの中心からスタートし
て、ネオクラシックなアンティゴーヌ(Antigone)地
区方面へ進み、有名な現代建築家による建築的偉業
のあるポール・マリアンヌ(Port Marianne)へと進
みます。ジャン・ヌーヴェル(Jean Nouvel)の設計
による市役所に着いたら、ぶどう畑と池の間のレズ
(Lez)川と並行する自転車道を進みます。
10キロほどの自転車道を走ると、地中海の一角にた
どり着く。完全に安全で登りも下りもなく、家族で
のサイクリングにぴったりです。このルートの途
中にある、パラヴァス-セット(Palavas-Sète)区間
で、マグローヌ・カテドラルへ寄り道してみてはい
かがでしょうか。海沿いを走りながら大自然の空間
を発見できます。田園風景の中、マグローヌ・カテ
ドラルを見学して、地元のワインを試飲することも
できます。家族で海に入れば満足な一日になりま
す。
知っておいて損はない：コメディ広場にある観光案
内所はアキュイユ・ヴェロの認定を受けています。 
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montpellier-tourisme.frに全プログラム

クライマックス

FISE
エクストリーム・スポーツのヨーロッパ最大の祭典。
5月20日から24日まで	

鮮やかな建築物のフェスティバル 
(FESTIVAL DES ARCHITECTURES 
VIVES)	
民間ホテルの中庭から建築物の特別コースをたどる。
6月9日から14日まで

モンペリエ・ダンス国際フェス
ティバル
国際的振付師の年一回の祭典。
6月21日から7月5日まで

ラジオ・フランス・モンペリ
エ・オクシタニー・フェスティ
バル
30年前から毎年200以上ものイベント開催。
7月 

クライマックス

夏祭り
ワインと地元の食材を味わう金曜日の夜。
7月-8月

CINEMED
地中海映画国際フェスティバル
10月中旬

輝く中心街
中心街に音響および光のプロジェクション
11月下旬 

冬祭り(LES HIVERNALES)
クリスマス・マルシェ、スケート場など。
12月
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場所・アクセス
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モンペリエ・メディテラネ
地中海アーチの中心

パリから飛行機で1時間15分、バルセロナ
から3時間、地中海から11キロ、オクシタ
ニー(Occitania)地域圏の中心、プロヴァ
ンス(Provence)の近くに位置するモンペリ
エ・メディテラネは歴史的都市、数多くの
側面を持つ地域、世界遺産のなかでももっ
とも威信のある景観を発見するには、理想
的な土地です。  

飛行機で
直行便でモンペリエに簡単アクセス。パリから1時
間10分、バールから1時間15分、ロンドンから1時間
45分、アムステルダムから1時間55分。空港は中心
街からわずか8キロに位置し、フランス国内8都市を
結ぶ直行便があります。
モンペリエ空港には17の航空会社によっての航空ネ
ットワークが作られています：エールフランス、
エア・アラビア、KLMオランダ航空、ブリティッシ
ュ・エアウェイズ、ロイヤル・エア・モロッコ、イ
ージージェット、トランサヴィア、ボロテアなど 

2020年の新着2020年4月から、トランサヴィアは永
続的なハブをモンペリエに設置し、地中海の20ヶ所
からアクセスできるようにします。 
詳しくはwww.montpellier.aeroport.fr

電車で
モンペリエには２つ駅があります。コメディ広場
から200mの中心街にはモンペリエ・ガール サン・
ロック(Montpellier Saint-Roch)駅があり、TGV駅
であるモンペリエ・シュッド・ド・フランス(Mont-
pellier Sud de France)駅が町のはずれにあります
（路面電車とシャトルバスでアクセス可能な中心地
から20分）。
パリ・リヨン(Paris-Gare de Lyon)駅やシャルル・
ド・ゴール空港(Aéroport-Charles de Gaulle)駅（3
時間15分）、リール駅（4時間45分）、バルセロナ
またはブリュッセル（5時間40分）から多くの直通
電車が走っています。
詳しくはwww.sncf.com

車で
マルセイユから1時間半、トゥールーズから2時間半、
リヨンから3時間、バルセロナから3時間半、ニースか
ら3時間15分とモンペリエにはA9/A709/A75高速道路が
通り、中心街から8キロにはモンペリエ・メディテラ
ネ国際空港があり、コメディ広場から200mの中心街に
は、モンペリエ・サン・ロック駅があります。 
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結果

キーポイントとなる数字

テーマごとの
情報

テーマごとの情報を申請する
文化、ラグジュアリー、料理、フレン
ドリー、ビジネス、建築など。 
モンペリエ・メディテラネは楽しみを
何倍にもします！

遺産・ストリートアート・地域・祭り・ドラマ「ア
ン・シ・グラン・ソレイユ」・子供と一緒にモンペ
リエ・文化・現代遺産・ラグジュアリーと幸福感・
ゴルフ・幸福感・文化・歴史・モンペリエの広場・
遺産としての健康・スローツーリズム・伝統・キャ
ピタルスポーツ・ワインツーリズム・食すモンペリ
エ・市場とアール・逃してはいけないレストラン・
工芸家・スピリチュアルな行程・ビジネスプレイ
ス・モンペリエ、会議の町・ミニバジェット・ツー
リズムハンディキャップ・ゲイフレンドリー・観光
案内所の商品・私たちの地域の発見など。caroline.berland@ot-montpellier.fr

モンペリエ・メディテラネ・メトロポール

年間510万人の観光客 

モンペリエ・メディテラネ・メトロポール

31の市町村 

モンペリエ・メディテラネ・メトロポール

人口457,839人 

フランスで最も美しい路面電車

2018年に実施された20分アンケート 

フランス語、外国語研修

フランス第2位の都市 

フランスの会議（ICCA2018ランキング）

フランス第8位の都市 

人口増加 

フランス第1位の都市

宿泊ホテル 

1552245宿泊

人口 

フランス第7位の都市

モンペリエ 

人口282,143人
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メディア連絡先：カロリーヌ・ベルラン（Caroline BERLAND）
04 67 60 19 33 - 06 74 19 63 22

caroline.berland@ot-montpellier.fr

楽しみの100％目的地

歴史的中心街
現在も開校している西洋で一番古い医科大
学、中世の小道、広場、テラス、民間ホテル
など、1000年の歴史があります。フランスで
一番広い歩行者天国への素敵な旅行。

主な文化的目的地
モンペリエ・メディテラネ・メトロポール・
ファーブル美術館：ヨーロッパに最大のコレ
クションを誇る美術館の一つ、国立オペラ、
国際フェスティバル、その他の芸術家など、
楽しむ文化を思う存分堪能！	
都市としての目的地であるモンペリエは大都
市のインフラと地中海ののんびりとしたライ
フスタイルを、兼ね備えています。香り豊か
なマーケット、広い歩行者天国、活気のある
テラス、自転車で行けるビーチ、さらには年
間300日もの晴天！
 

有名な景観のある地域の中心
モンペリエから2時間以内にはユネスコの世
界遺産が６ヵ所あります：歴史的城塞都市カ
ルカソンヌ(Carcassonne)、ポン・デュ・ガ
ール(Pont du Gard)、ミディ(Midi)運河、サ
ンティアゴ・デ・コンポステーラ(Compos-
telle)の巡礼路、ピレネー(Vauban)のヴォー
バンの防衛施設群、コース(Causses)とセヴ
ェンヌ(Cévennes)の地中海農牧業の文化的景
観など

パリから飛行機で1時間15分、バルセロナからTGVで2時間50分、地中海から11
キロに位置するモンペリエ・メディテラネは歴史的都市、数多くの側面を持つ
地域、世界遺産の中でも最も名高い景観を発見するために、理想的な土地で
す。

ぶどう畑の中で食事に立ち寄り
フランスで一番広大なぶどう畑のなかで、モ
ンペリエ・メディテラネ・メトロポールは太
陽に満ちた、陸と海とでとれた豊富な食材を
使った食事を提供します。星付きレストラ
ン、グレ・ド・モンペリエ(Grés de Montpel-
lier)をはじめとするラングドック(Langue-
doc)のAOCワイン、カーヴ、その他の地域な
ど、舌鼓を打たないはずがない！

大胆な建築
ジャン・ヌーヴェル(Jean Nouvel)、ザハ・ハ
ディド(Zaha Hadid)、マッシミリアーノ・フ
クサス(Massimilino Fuksas)、フィリップ・
スタルク(Philippe Starck)、リカルド・ボフ
ィル(Ricardo Bofill)など、これだけでも大い
に充分！モンペリエはスケールの大きな建築
や現代の偉業の愛好家のためにあります！ 

自然の継承
海と池の間の半島にそびえたつロマネスク様
式の芸術であるマグローヌ・カテドラル、メ
ジャン(Méjean) 自然環境保全地域、近郊の
カマルグ(Camargue)、中心街から15分にある
ゴルフ練習場など。モンペリエを出発すれば
自然に囲まれ、旅行に豊かさを加えます。


