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TOMA TU TIEMPO EN MONTPELLIER

Montpellier situada a 11 km del Mediterraneo, es el lugar de estancia ideal para descubrir una
ciudad joven, milenaria, con un gran potencial y numerosos tesoros escondidos.

Una tierra meridional con muchas facetas, una ciudad mosaico, una ciudad de cultura y bienestar,
rodeada de algunos de los patrimonios naturales mas prestigiosos del mundo.

Séptima ciudad de Francia, Montpellier es un destino de caracter y excepcién. Sus piedras hablan
por si solas del destino que se ha forjado a lo largo de los siglos, pero también de los hombres y
mujeres sin los cuales nada habria sido posible.

Porque Montpellier es una tierra de encuentros, de pasion, de intercambios. Una fuente de
inspiracion perpetua de ideas y humanidad, al servicio de la audacia.

Al sol, entre el mar y los vifledos, y en cada uno de los 31 municipios que componen la metrépoli,
Montpellier abre el campo de posibilidades, tanto si desea descubrir monumentos histéricos como
actividades de ocio, sabores o simplemente compratir buenos momentos .




Como llegar a Montpellier
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A Montpellier se puede llegar directamente desde Paris, Londres, Amsterdam, Sevilla, Berlin, Francfort,
Copenhague, Atenas, Roma, Oslo, Luxemburgo, Lisboa, Estocolmo, Basilea-Mulhouse...etc....

Y a 1h30 de Montpellier, el aeropuerto de Marsella conecta con la mayoria de destinos internacionales. El
aeropuerto Montpellier Méditerranée estd a 8 km del centro de la ciudad.

Nuevas rutas con la llegada de Transavia.
Hay un servicio de autobus que lleva al aéropuerto

Mas informacién en: www.montpellier.aeroport.fr

ENTREN  rrrrsey,

Estaciéon TGV Montpellier-Saint Roch, en el centro de la ciudad, acceso directo desde Paris-Gare de Lyon o
Aéroport-Charles de Gaulle (3h15); desde Lille (4h45), Barcelona o Bruselas (5h40).

La estacién de Montpellier Sud de France se encuentra a 20 minutos del centro de la ciudad y a 14 minutos
del aeropuerto, a 8 minutos de la salida 29 de la autopista.

Mas informacién en www.sncf.com
EN COCHE  whwary

1h30 de Marsella -2h30 de Toulouse - 3h de Lyon - 3h30 de Barcelona - 3h15 de Niza




Montpellier en la Edad Media era una encrucijada de culturas, conocimientos y mercancias. Con el
auge de las peregrinaciones, la ciudad se convirtié en una parada importante del Camin Roumieu,
una de las cuatro rutas hacia Santiago de Compostela (la ruta sur). Los peregrinos encontraban
refugio y comida, la proteccidén de Nuestra Sefiora de las Tablas, dinero y medicinas. Los vestigios de
esta época de esplendor se pueden ver en las fachadas o en los patios de los antiguos "hostales",
como la sala Gayon, por ejemplo, que se encuentra en el Ostal des Carcassonne, una residencia del
siglo XIII-XIV que alberga una sala cuyas pinturas narran la vida de San Eustaquio, patrén de los
paferos.

La mikve medieval de Montpellier,

bafio ritual judio de purificacién que data del
siglo Xlll, atestigua la importancia de la
comunidad judia, que desempefié un papel
fundamental en el desarrollo y la influencia de la
ciudad. Montpellier posee uno de los mas bellos
Mikvé, bafio ritual judio, de Europa, alin en muy
buen estado. La mikve se alimenta de una capa
freatica subterrdnea que se renueva
constantemente; el agua sale por un orificio,
gue simboliza su paso. La entrada se realiza a
través de una escalera de 15 peldafios rituales
gue conducen a la zona de « vestuario », con la
piscina apareciendo debajo a través de la ventana geminada. Fue descubierto por casualidad bajo el
suelo de una bodega privada en 1985. Se puede visitar durante las visitas "Montpellier Centre
Historique- I'essentielle" o durante aperturas especiales.

LA FACULTAD DE MEDICINA Sucesivamente monasterio benedictino
fundado en el siglo XIV, palacio episcopal y luego escuela de salud, la
Facultad de Medicina fue fundada en 1220. Es la escuela de medicina mas
antigua del mundo occidental aun en actividad. Celebré su 800 aniversario
en 2020. El Conservatorio de Anatomia contiene casi 5.600 especimenes
anatémicos y ceras con fines didacticos. El
Conservatorio de Anatomia estd actualmente cerrado
por obras, al igual que el Museo Atger. Montpellier,
cuna de la ensefianza de la medicina, debe su
reputacioén a su facultad, la mas antigua del mundo
occidental, que nunca ha dejado de funcionar. Tal es esta riqueza histdrica que
la ciudad proyecta clasificarla como Patrimonio de la Humanidad de la Unesco.
Visita exclusiva con la Oficina de Turismo
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1 UNA COPA EN LA PLACE DE LA COMEDIE
La plaza de la Comédie, corazon palpitante
de Montpellier, es uno de los lugares mas
importantes de la ciudad. Antiguamente
llamada Plaza del « Huevo » por su forma
ovalada, hoy es una de las mayores zonas
peatonales de Europa, dominada por la
Opera de la Comédie. En el centro, la Fuente
de las Tres Gracias, una estatua creada en
1773, se alza orgullosa en medio de la plaza.
Esta plaza es un lugar que no te puedes perder para apreciar y descubrir el dinamismo de la ciudad.

2 - UNA EXPERIENCIA SIN COCHE

Montpellier es un destino ideal que se puede
descrubir, a pie, en bicicleta o en tranvia. Diga
adiods al estrés y al ruido. Aqui no vera ni un solo
coche en el centro de la ciudad. Al llegar a la
estacion de St Roch, se encuentra inmerso en una
vasta zona peatonal. La visita se hace aun mas
intensa, entre artistas callejeros y terrazas de
cafés, desde las que se divisa el colorido carrusel
de las cuatro lineas de tranvia de la ciudad.

3 — RESPIRE UN SOPLO DE ARTE FRESCO

¢Duda entre las bellas artes y el arte
contempordneo? Hay dos lugares que no puede
perderse: el Museo Fabre y el MOCO. El
primero, que se concidera como uno de los
mejores museos de bellas artes de Europa, ha
inaugurado obras europeas del Renacimiento,
y ha tenido un afio enteramente dedicado al
artista contemporaneo Pierre Soulages. En
cuanto al MOCO, es un nuevo centro de arte
contemporaneo que abrié en junio de 2019 y que ofrece exposiciones temporales de coleccionistas
de todo el mundo. Los amantes de la cultura urbana no deben perderse el Halle Tropisme (espacio
cultural y de negocios), instalado en la ciudad creativa en los antiguos almacenes del ejército.

El Museo de Arte Bruto de Montpellier es un parada obligatoria




4 - PERDERSE POR LAS CALLES MEDIEVALES

El centro de Montpellier cuenta con numerosas callejuelas
medievales , simbolo de su orgulloso pasado. Rue de la
Valfére, Rue du Bras-de-Fer y Rue de I'Argenterie le hardn
retroceder en el tiempo: juna sensacién garantizada!
¢Nuestro consejo para descubrirlos? Piérdete por estas
callejuelas y déjate llevar. Una actividad que aconsejamos es
ir de compras por las tiendas con techos abovedados,
disefadores, anticuarios, salones de té y

otras galerias que merecen una visita.

Un auténtico viaje en el tiempo!

5 - UNA VISTA DE LA NATURALEZA CIRCUNDANTE
Montpellier Méditerranée es una mezcla de colores
y ambientes. Los alrededores del centro de
Montpellier son una auténtica oda a la naturaleza:
vinedos, rutas de senderismo, la orilla del mar, el Pic
Saint Loup a menos de una hora, pueblos del
Languedoc, etc. ¢El mejor punto de vista para
descubrir uno de estos paisajes?

Desde lo alto del Arco del Triunfo o el Chateau
d'Eau.

6 - EVASION EN UN RECORRIDO ARQUITECTONICO
Lo que mas llama la atencién en Montpellier es la
diversidad de los lugares. Cada barrio es diferente,
como una ilustracién de los 1.000 afios de historia
de la ciudad. Una sublime mezcla de arquitectura
antigua y contemporanea que abarca desde
callejuelas medievales hasta obras maestras

: arquitectonicas de los mds grandes arquitectos
mternauonales como Jean NouveI Zaha Hadid, Massimiliano Fuksas y muchos otros. No se pierda
las ultimas obras de Starck: el edificio Nuage, el Arbre Blanc de Sou Foukimoto o la Folie Divine del
arquitecto londinense Farshid Moussavi.




.7 - VIBRAR

Todo el afio, en todas partes, en todo momento.
Vibrante y efervescente, Montpellier Méditerranée
vive al ritmo de sus grandes acontecimientos: El
festival internacional de danza "Montpellier Danse",
el Festival de Radio France, el Festival Internacional
de Deportes Extremos, competiciones deportivas con
la élite francesa e incluso mundial, pero también una
oda a la tradicion con el trofeo taurino, la fiesta del
mar y muchos otros. Combme su estancia con

' 8- DESCUBRIR LA REGION CON EL PALADAR

Es imposible conocer Montpellier Méditerranée en su
totalidad sin hacer una parada gastrondmica. ¢Y lo
mejor? Una combinacién de degustacion y encuentro
con apasionados: cosechas locales directamente de
los vifiedos de los alrededores, productos ostricolas
del Estanque de Thau, a 20 minutos de Montpellier,
aceitunas y aceites de productores... Pero también
directamente en las tiendas de los mercados
gastrondmicos cubiertos « Laissac » o « Castellane », en el corazén de la ciudad, « Jacques Cceur »
en el barrio Antigone y el « Marché du Lez » en las afueras, sin olvidar los Estivales de Montpellier,
degustation de vinos y comida con animaciones musicales, que se llevan a cabo cada verano en
varios municipios de la metrépoli y donde podra disfrutar de veladas festivas y gastrondmicas!

9- CAMINAR DE DIiA Y DE NOCHE
Toma la linea 4 del tranvia y dateun paseo por el centro

de la ciudad para descubrir las joyas mas bellas del
patrimonio de Montpellier: la Place Royale du Peyrou, la
Facultad de Medicina, las torres Pins y Babote, etc. Lo que
mas nos gusta es pasear por la ciudad al anochecery
descubrir estas joyas iluminadas.




10 - IR EN BICICLETA AL MAR TODO EL ANO,
Y A LOS CHIRINGUITOS EN VERANO

Con el Mediterraneo a sélo 11 km, el litoral es
parte integrante de la regién de Montpellier.
Para revitalizarse, es imprescindible una
excursion a Villeneuve les Maguelone, donde
podra descubrir la Catedral de Maguelone,
una joya romanica situada entre vifiedos y el
mar, en un entorno magico. Los chiringuitos
estdn abiertos de abril a septiembre, los
restaurantes y los locales efimeros para
fiestas y conciertos son apreciados por los habitantes de Montpellier y los turistas. ¢éEl plan ideal?
Pedalea hasta la playa por el barrio de Port Marianne, y luego vuelve por el carril de bicis de la
carretera del Mediterraneo: jla sensacién de libertad esta garantizada!

AMPLIAR LA AVENTURA DIGITAL EN NUESTRAS REDES SOCIALES

montpellier méditerrande tourisme

notre sélection des plus beaux Neux & visiter @MplITourlsme
vivez montpellier méditerrande

toutes les activités & faire

@vivez_montpellier

mmontpelliernow
les feux les plus instagrammables m Office de tourisme de Montpellier
nos adresses parlenalires

@montpelliertourisme u remontpalliertourisme




Capital Europea de la Culture 2028
Montpellier presenta su candidatura como
Capital Europea de la Cultura en 2028 y une sus
fuerzas a los de mas de 170 municipios de los

alrededores. Las 4 ciudades se seleccionaran en R A

el primer semestre de 2023 y la ciudad se elegira CAPITALE EUROPEENNE
en 2024 DE LA CULTIURE EN 2028

MONTPELLIER ACOGERA LOS CAMPEONATOS DE EUROPA DE JUDO EN NOVIEMBRE DE 2023

El impulso olimpico de Montpellier toma forma
con los Campeonatos de Europa de Judo de 2023,
gue se llevaran a cabo en el Sud de France Arena
de Montpellier del 2 al 5 de noviembre de 2023.
Con una participacion prevista de cerca de 700
judokas, sera un ensayo general para todos los

atletas del continente, especialmente los
F%\ggs franceses, a pocos meses de los Juegos Olimpicos
y Paralimpicos de 2024 en Paris.

En el plano cultural, con los différentes museos de Montpellier

Djamel Tatah, el teatro del silencio - del 10 de diciembre de 2022 al 16 de abril de 2023
Germaine Richier, una retrospectiva - del 12 de julio al 5 de noviembre
Alfred Bruyas, coleccionista y mecenas del museo Fabre —del 7 de octubre de 2023 al 11 de febrero

de 2024
A través de las colecciones - Christian Jaccard — del 9 de diciembre de 2023 al 7 de abril de 2024

Exposicion temporal Toni Grand del 20 enero al 5 mayo 2024



Dos espacios de exposicion el MOCO y el MOCO Panacée

Immortelle del 11 de marzo al 4 de junio de 2023 MOCO -y del 11 de marzo al 7 de mayo de 2023
MOCO Panacee

Neo Rauch - Pintor aleman - Del 8 de julio al 15 de octubre de 2023

Huma Bhabha - Pakistan Del 18 de noviembre de 2023 a febrero de 2024

Ana Mendieta Cubano-americana - Moco - Panacea Del 3 de junio al 10 de septiembre de 2023
Sol #2 Moco — Panacée - Del 8 de octubre de 2023 al 14 de enero de 2024

Exposicion gratuita

El Pavillon Populaire es un espacio de arte fotografico abierto al publico de forma gratuita.
Ofrece una programacion de alto nivel, presentando obras de artistas de renombre nacional e
internacional. Cada afio se llevan a cabo una media de tres exposiciones.

La superficie y la carne. Madame d'Ora, Viena - Paris, 1907 - 1957. — Austria, Del 18 de febrero al
16 de abril de 2023

"Antoni Campaia y la Guerra de Espana" — Espafa Del 1 de julio al 24 de septiembre de 2023,

En 2018, cerca de Barcelona, una casa es vaciada antes de ser demolida.

Dentro se encuentran dos cajas rojas. ¢ Qué contienen? Un descubrimiento increible: 5.000
fotografias tomadas por Antoni Campafia Bandranas (1906-1989) durante los tres afos de la Guerra
Civil espanola. Un fresco que despliega la vida cotidiana en tiempos de guerra bajo la mirada de uno
de los mas grandes fotdgrafos pictorialistas catalanes.




NUEVOS HOTELES Y RESTAURANTES

En plena expansidon, Montpellier multiplica las aperturas, ampliaciones y renovaciones a un ritmo
frenético.

2022 / 2023 sera un punto de inflexién importante en la arquitectura de la ciudad, con 3 hoteles, un
albergue juvenil y villas de lujo , asi como nuevos restaurantes y chefs inovadores

Alojamientos de lujo

Villa Massane — NUEVO en Baillargues, lujo al estado puro al borde del campo de golf de Massane,
Villa VERCHANT en el corazén de una finca, Villa Magniola con 5 habitaciones de huéspedes, 3
habitaciones de huéspedes en Domaine de Moures en Villeneuve les Maguelone

Renovacién

Renovacion del Domaine de Biar, que sube de categoria con un 4* que acaba de reabrir a principios
de febrero, y el Domaine de Verchant, que duplicara su capacidad en 2023.

Renovaciones de los hoteles Novotel, Mercure centre comédie, Hotel le Guilhem, NOVOTEL sud,
Best western le Guilhem, o Ibis Montpellier centre - Renovacidn total del Pullman centre que tiene
prevista su reapertura el 7 de abril,

El Hotel Golf de Massane ***** en Baillargues esta cerrado por 2 afios de obras, pasardde 2 a5
estrellas con Spa

Apertura de hoteles: Maje hostel (albergue juvenil) 20 habitaciones o 100 camas que abrira a
finales de febrero, Adagio hotel 39 habitaciones que abrira a principios de abril, Jost Hotel con 86
habitaciones 2 pisos y dormitorios con 52 camas que abrira en abril de 2023 y Eklo con 110
habitaciones en junio de 2023.




Y como siempre el Marché du Lez con sus
novedades, Picky Joe especializado en
carnes y cocina a baja temperaturay
barbacoa, Ma cocotte para los amantes de
la tortilla, La Rotisserie du Lez y sus carnes
excepcionales, Chez Joe para degustar
delicias francesas como crépes o gofres,
pasando luego por Manita de los hermanos
Pourcel donde puedes descubrir los tacos y
ceviches con una fusidn de cocina francesa
y mexicana. Por qué no detenerse también
en Vita Al Dente para probar las pastas
como en ltalia y terminar en Jean le Croquant para saborear su croque-monsieur.

Halles 610 en Jacou

Halles gourmandes , un mercado cubierto
donde 17 tenderos se dedican a la
gastronomia y los productos precocinados.
No se pierda Bambino, los especialistas en
pizzas, Vita Aldente, productos italianos o
Corentin Molina que le hard descubrir su
"cuadrado de chocolate" en la Boulangerie
( panaderia)1860. Gané el primer premio
nacional Valrhona y la medalla de plata Sirha Europain por equipos, durante la SIRHA EUROPEAIN
celebrada en Lyon a finales de enero.

Buenas direcciones gastronédmicas

Nos gustaria presentarte unas buenas sugerencias, Des Reves
et du Pain, Clément y Christophe organizan talleres sobre
diferentes temas, como hacer tu propio pan, bolleria o una
tarta para llevar. Infuse le Bar y tisanas de Montpellier donde
Géraldine y Nathalie te prepararan infusiones y tisanas segun
sus deseos y necesidades. JB&Co, Jambon et cornichon,
Emmanuel el especialista francés en bocadillos. La Marie
fromagerie des halles Castelane, Marine y Marion, ofrecen
140 variedades de formacioén francesa y extranjera. No
puedes perderte los chocolates Papereux, donde Nadine y
Thierry te deleitaran con sus especialidades a base de
chocolate.




Restaurantes con estrella,

Le Pastis, le Reflet d'Obione,Leclere, le Jardin des Sens y La
Réserve Rimbaud, Montpellier ya estd posicionada como destino
gastrondmico por ende, y la llegada de Clément Briand Seurat al
Restaurante Cena acentuara el atractivo para los gourmets. En
Lattes I'Anse Sauvage, el nuevo restaurante atemporal al borde
del estanque en medio de los vifiedos. Sensible restaurante
vegetariano y bistrondmico que ofrece platos creativos y
refinados, Le trinque fougasse ouest (bar de vinos y tapas), para
los brunchs ademas de los tradicionales Les Momes, le Faune,
Little Italy Shop o Auden (para flexitarianos) que ofrecen un
brunch all-you-can-eat los domingos, han surgido otras
direcciones que le deleitaran durante la semana como Olya Café
Brunch, Bonobo café, Mélice, Demoiselles de Montpellier y Hyggue Café, Blend

En cuanto a nuevos bares, Montpellier es la 22 ciudad francesa en coctelerias,
el Phantom Cocktail Bar, el Bonsoir Cocktail Bar, el Moi Gin and Cocktail Bar,
el Fourth Third, y por supuesto el Aperture

Tras la « Folie Divine » de Farshid Moussavi y el « Arbre Blanc » de
Sou Fujimoto a principios de 2010, Montpellier relanza 13 nuevas
locuras arquitectdnicas, realizadas por arquitectos de renombre.

VISITA INSOLITA en La Ville aux
cent regards, construccion que

. comenzo en 1936 y fue realizada
por un albaiiil italiano.

Alojamiento INSOLITO en el Domaine de I'Arbousier, cabafias en
los arboles con vistas sobre los vifledos de Castries.

Actividades INSOLITAS Simulador de caida libre con Twist'air que
te ofrece las sensaciones de una inmersion real




Ultimo fin de semana de noviembre al 26 de diciembre : les Hivernales - Mercado de Navidad mas
de 80 chalets de comerciantes y artesanos

Fééries du Peyrou todo el mes de diciembre - El paseo iluminado por Navidad

Cozur de ville en lumiéres (Centro de la ciudad en luces) el ultimo fin de semana de noviembre, con
las fachadas de los monumentos iluminadas y sus magicos espectaculos nocturnos una quincena de
proyecciones de luz y sonido en la ciudad

Desfiles artisticos e iluminados en el centro de la ciudad

Nadal occitan o visitas guiadas especiales de Navidad con la Oficina de Turismo

etdel
«%ﬁg Mo

Sugerencias de articulos: los artesanos del mercado de Navidad o la Ciudad de las Luces o incluso
Una Navidad en Montpellier




El TRAMWAY de Montpellier ...

LIGNE 1 |

LOS 4 ELEMENTOS - LINEA 1
AIRE - LINEA 2 TIERRA - LINEA
3 AGUA - LINEA 4 FUEGO

Con 4 lineas de tranvia, 84
estaciones y 56 km de vias, el
tranvia conecta a 7 municipios
de la metrdpoli. Es el medio de
transporte ideal para
desplazarse de un sitio a otro y
descubrir el territorio. Todo % = ; -
ello en auténticas obras de T i

arte rodantes firmadas por un artista de renombre, como simbolo de la importancia de la creacién
artistica en la ciudad.

A LER oS B INDISCRECIONES Una 52 linea de tranvia entrard en funcionamiento a
8 . finales de 2025. Pasarapor 10 espacios verdes, asi como a los principales
emplazamientos cientificos de Montpellier. Disefiada por Barthélémy
Toguo, esta linea estard dedicada a la ciencia, la investigacién y la
naturaleza bajo el lema "Ciencia y Botdnica".

EL BICITAXI...PARA DESCUBRIR EL ECUSSON
¢Y si redescubrieras la ciudad en bicitaxi con el "Petit Trip"?

Nathalie te propone descubrir Montpellier de una manera diferente, Petit
Trip es un servicio de transporte ecolégico que permite, con la ayuda de
un scooter con asistencia eléctrica, visitar la ciudad con diferentes
circuitos turisticos! 45 mn de viaje para 2 adultos y 1 nifio.

EL TRENECITO DE MONTPELLIER

- P .
"‘ 4 g @ Déjate transportar por el centro histdérico llamado el
= Yo Ecusson. Este nombre se debe a su forma de escudo
medieval. Circuito turistico por excelencia, descubre un
centro urbano rico y animado con este pequefio tren
eléctrico. El comentario estd disponible en 10 idiomas
M gracias a una audioguia.

7
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Vinos de Languedoc, Grés de Montpellier, bodegas, cursos
de vino, bares de vino, tiendas de vino, excursiones por los
vifiedos, productos locales... Montpellier Méditerranée
también se descubre con el paladar.

Numerosas explotaciones viticolas ofrecen actividades
como paseos en bicicleta por los vifiedos, catas a ciegas,
paseos enoldgicos, etc. Con 200 viticultores que cubren
cerca de 3.000 hectdreas, los vifiedos estdn a las puertas
de Montpellier, creando un vinculo intimo entre la ciudad y
el campo. Montpellier, capital del vino, cuenta con 5 vinos
IGP y 5 AOP, y la ciudad de Montpellier ha obtenido el sello
Vignobles et découvertes.

‘ Barrio de Antigone, obra del catalan Ricardo Bofill
« Les folies de Montpellier », del siglo XVII a nuestros dias
Recorrido por los vifiedos
Descubrimientos gastronédmicos en las buenas
direcciones de Montpellier
Montpellier, y su renovador parque hotelero
Montpellier y su metrépoli en bicicleta
- Montpellier con sus ninos
Montpellier y sus iglesias
¢Qué tal probar la Citycard ?

Contacto de prensa Valerie PADUANO +34 (0)6 2047 28 88 / +34 (0)467 601 934
valerie.paduano@ot-montpellier.fr
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